Vaimse tervise probleemid on Eestis
laialt levinud. Sotsiaalministeeriumi
andmetel on igal viiendal Eesti inimesel

drevushdire risk.

Arevus on meie keha reaktsioon ohu
tajumisele ja meie jaoks olulistele
sindmustele. Kill aga kui arevust on
liiga palju, langeb meie elu kvaliteet,
sest hairitud on meie uni, toitumine,

suhtlemine ja vaimne heaolu.

Uuringute kohaselt vahendavad
raskustekid olulisel maaral arevust jo
kroonilist valu ning parandavad une
kvaliteeti. Kehale avalduyv surve tekitab

turvatunnet ja aitab 188gastuda.

Emba raskustekid on

 unikaalse kootud disainiga;
* masinpestavad;
e vdrdse raskusjootusega;

e ja toodetud tekstiilijaatmetest.

Kliimaministeeriumi andmetel tekkis
Eestis 2021. aastal 22758 tonni
tekstiilijaatmeid. Korduvkasutusse
suunatakse 3065 tonni tekstiili aastas,
kuid 50% tekstiilitoodetest l[aheb Eestis

ladestamisele ja p&letamisele.

lga raskustekk padastaks Skg

tekstiilijaatmeid prigimaelt.
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